
РАСПИСАНИЕ 
занятий внеурочной деятельности в режиме дистанционного обучения 

 
Наименование 
курса 

Учитель  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Занимательный 
английский 

Фомина О.В. 
 

Corona Song 
Head, shoulders, 
knees and toes 
Yellow Submarine 

    

Юный экскурсовод Белко И.В. Методика 
экскурсионного 
рассказа 
Самые известные 
музеи мира 

    

Я  - модница  Борисова Н.В. Уход за ногтями 
Виды маникюра 

    

Декупаж Пугачева О.А. Декупаж на холсте 
из яичной 
скорлупы​, 
Декупаж 
пасхальных яиц 

    

Юные инспекторы 
движения  (ЮИД) 

Детер Н.А. Видеоуроки ПДД 
для школьников 

    

Школа мяча Владимирова И.М. Движение вверх 
Бодрое утро 

    

Первый в спорте Владимирова И.М. Физкультура дома 
Комплекс 
упражнений 

    

Спортивное 
многоборье 

Владимирова И.М. Интенсивная 
зарядка 
Упражнение 
"Красивая осанка" 

    

https://www.youtube.com/watch?v=rUGAGEV4bYU
https://www.youtube.com/watch?v=YBJ_-MyV2rU
https://www.youtube.com/watch?v=YBJ_-MyV2rU
https://www.youtube.com/watch?v=FZLIcQf47TQ
https://cutt.ly/VtZrF2A
https://cutt.ly/VtZrF2A
https://cutt.ly/VtZrF2A
https://www.culture.ru/museums/institutes/location-russia
https://www.culture.ru/museums/institutes/location-russia
https://youtu.be/UHN398dEaz8
https://youtu.be/84d4YcnyElg
https://youtu.be/O58prPMOx18
https://youtu.be/O58prPMOx18
https://youtu.be/O58prPMOx18
https://youtu.be/AZW6a3mTLJE
https://youtu.be/AZW6a3mTLJE
http://sakla.ru/video/list/2
http://sakla.ru/video/list/2
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vverh/
https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE
https://www.youtube.com/watch?v=5GGlacdVTNY
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4
https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU


Занимательная 
математика  
 

Гладкова А.В.  занимательные 
задачи 
задачи на смекалку 

   
Кулагина Т.И.     

Занимательный 
английский 

Онаприенко И.В.  Видеорепортаж о 
Великобритании 
песня про части 
тела​ ​песня Битлз 
Yellow submarine 

   

Школа мяча Гартман Л.М. 
 

 Техника броска в 
баскетболе 
Комплекс 
упражнений 

   

Проба пера Сузрюкова Ю.Ю.   Тренируем 
выразительность 
речи 

 Как написать 
сочинение 

 

Я  - модница  Щербакова Т.М.   Техника вязания 
изделий из пряжи 
Пуффа 

Мастер-класс " 
Пошив защитной 
маски" 

  

В мире 
английской  
грамматики 

Петракова А.И.   Множественное 
число 
существительных 
артикль 

  

«Наш дар 
бессмертный-речь» 

Черемнова Н.Ю.   Риторическое 
упражнение на 
дыхание 

  

Физика опытным 
путем 

Журавлёва С.В. 
 

  Термос 
 

  

Школа мяча Федосеева К.А.   Техника броска в 
баскетболе 
Движение вверх 

  

https://docs.google.com/document/d/1acUNd4bu7uR9UJiXCJzBdwEJBFjZVOxpWkYZOkJlDmY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1acUNd4bu7uR9UJiXCJzBdwEJBFjZVOxpWkYZOkJlDmY/edit?usp=sharing
https://yourtutor.info/%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D1%83
https://youtu.be/vIcPpBVJ3Ro
https://youtu.be/vIcPpBVJ3Ro
https://www.youtube.com/watch?v=YBJ_-MyV2rU
https://www.youtube.com/watch?v=YBJ_-MyV2rU
https://www.youtube.com/watch?v=FZLIcQf47TQ
https://www.youtube.com/watch?v=FZLIcQf47TQ
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=SY2d_qtoKoc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=SY2d_qtoKoc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=SY2d_qtoKoc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NY-1_HhR-Jg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NY-1_HhR-Jg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BdpAzgn-cCE
https://www.youtube.com/watch?v=BdpAzgn-cCE
https://www.youtube.com/watch?v=BdpAzgn-cCE
https://www.instagram.com/p/B96RasaHq9k/
https://www.instagram.com/p/B96RasaHq9k/
https://www.instagram.com/p/B96RasaHq9k/
https://interneturok.ru/lesson/english/2-klass/grammatika/pravila-obrazovaniya-mnozhestvennogo-chisla-suschestvitelnyh
https://interneturok.ru/lesson/english/2-klass/grammatika/pravila-obrazovaniya-mnozhestvennogo-chisla-suschestvitelnyh
https://interneturok.ru/lesson/english/2-klass/grammatika/pravila-obrazovaniya-mnozhestvennogo-chisla-suschestvitelnyh
https://youtu.be/wnJjKiFlKxg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11783883448952821435&from=tabbar&reqid=1586367359917660-43021514777120833202480-man2-5855-V&suggest_reqid=426460566154718869775293472659066&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11783883448952821435&from=tabbar&reqid=1586367359917660-43021514777120833202480-man2-5855-V&suggest_reqid=426460566154718869775293472659066&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11783883448952821435&from=tabbar&reqid=1586367359917660-43021514777120833202480-man2-5855-V&suggest_reqid=426460566154718869775293472659066&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B5%D1%82+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vverh/


Первый в спорте Федосеева К.А.   Бодрое утро 
Комплекс 
упражнений 

  

Спортивное 
многоборье 

Федосеева К.А.   Советы для 
подростков 
Упражнение 
"Красивая осанка" 

  

Основы 
финансовой 
грамотности 

Володина С.Ю.   Вклады, кредиты, 
страхование 

  

Физические 
методы 
исследования 
природы 

Журавлёва С.В. 
 

   Постоянные 
магниты 

 

Химия для 
любознательных 

Михайлова М.С.    Опыты по химии  

Практикум по 
решению 
математических 
задач 

Гладкова А.В.    факториал 
признаки 
делимости 

 

Основы черчения Кузьминых С.Н.    Оптические 
иллюзии  

 

Школа мяча Хоменко И.Ю.    Техника броска в 
баскетболе 
Движение вверх 

 

Первый в спорте Хоменко И.Ю. 
 

   Советы для 
подростков 
Упражнение 
красивая осанка 

 

Спортивное 
многоборье 

Хоменко И.Ю.    Упражнения для 
мышц спины 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4qqwyEHkseE
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=b4SRFmVeTjw
https://www.youtube.com/watch?v=b4SRFmVeTjw
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU
https://xn--80afmshcb2bdox6g.xn--p1ai/%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC/
https://xn--80afmshcb2bdox6g.xn--p1ai/%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14390595497916823202&text=%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1586500641619914-1528763974119402964100213-production-app-host-vla-web-yp-9&redircnt=1586500656.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14390595497916823202&text=%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1586500641619914-1528763974119402964100213-production-app-host-vla-web-yp-9&redircnt=1586500656.1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtQqrP6X6Mr0_aVE0r2Mbe-vjE4Sf8bcq
https://youtu.be/yWieuTBCWxg
https://youtu.be/ldVRuV9MmG8
https://youtu.be/ldVRuV9MmG8
https://infourok.ru/albom-zanimatelnoe-cherchenie-na-urokah-i-vneklassnih-zanyatiyah-3233864.html
https://infourok.ru/albom-zanimatelnoe-cherchenie-na-urokah-i-vneklassnih-zanyatiyah-3233864.html
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vverh/
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vverh/
https://www.youtube.com/watch?v=b4SRFmVeTjw
https://www.youtube.com/watch?v=b4SRFmVeTjw
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU
https://www.youtube.com/watch?v=XZybMYaD1CU
https://www.youtube.com/watch?v=ZiW3sXkGT8E
https://www.youtube.com/watch?v=ZiW3sXkGT8E


Комплекс 
упражнений 

Математика для 
каждого  

Володина С.Ю. 
 

    Задачи по теме 
"Окружность 
сайты по 
профориентации 
https://profilum.ru  
https://proektoria.onl
ine 

Практический 
английский 

Фомина О.В. 
 

     ​10 Sights of 
London 
Corona Song 
Времена агл. 
глагола с 
американцем 
We are the 
Champions 

Решение 
экспериментальны
х задач по физике 

Бабенко Ю.М. 
 

    Видео 
лабораторных 
работ 

Социальная 
грамотность 

Липатова А.В. 
 

    Ипотека 
кредиты 

«Основы 
проектно-исследов
ательской 
деятельности» 

Кулигина А.Л. 
 

    Работа со 
статистическим 
материалом 
Визуализация 
данных 

Школа мяча Владимирова И.М.     Движение вверх  

Первый в спорте Владимирова И.М.     Физкультура дома 
Легенда №17 

Спортивное 
многоборье 

Владимирова И.М.     Упражнения для 
мышц спины 

https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://shkolkovo.net/catalog/zadachi_po_planimetrii/s_okruzhnostyami
https://shkolkovo.net/catalog/zadachi_po_planimetrii/s_okruzhnostyami
https://profilum.ru/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
http://www.ruobr.ru/smart/to/wpf84E/
http://www.ruobr.ru/smart/to/wpf84E/
https://www.youtube.com/watch?v=rUGAGEV4bYU
https://www.youtube.com/watch?v=ULMKfIt95FY
https://www.youtube.com/watch?v=ULMKfIt95FY
https://www.youtube.com/watch?v=ULMKfIt95FY
https://www.youtube.com/watch?v=i8_8ob40uTo
https://www.youtube.com/watch?v=i8_8ob40uTo
https://www.fizika23.ru/lab.html
https://www.fizika23.ru/lab.html
https://www.fizika23.ru/lab.html
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2015/08/01/prezentatsiya-ipotechnoe-kreditovanie
http://www.myshared.ru/slide/434832/
https://www.youtube.com/watch?v=84ysiW_51Go
https://www.youtube.com/watch?v=84ysiW_51Go
https://www.youtube.com/watch?v=84ysiW_51Go
https://l-a-b-a.com/blog/show/100
https://l-a-b-a.com/blog/show/100
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vver
https://ctc.ru/projects/filmi/dvizhenie_vverh/
https://www.youtube.com/watch?v=5GGlacdVTNY
https://www.ivi.ru/watch/97806
https://www.youtube.com/watch?v=ZiW3sXkGT8E
https://www.youtube.com/watch?v=ZiW3sXkGT8E


 Комплекс 
упражнений 

Здоровый образ 
жизни 

Белоногова И.С.  
 

    Человеческое тело 

Новокузнецк 
культурный  

Слободчикова Н.А.  Что посмотреть и почитать  с детьми​. 
Литература: ​Аудиокниги для школьников. Произведения  русских классиков для учеников 5-11 классов​. 
Музыка: ​Московская филармония​,  ​Д. Шостакович “Ленинградская" симфония​ , ​Дмитрий Хворостовский​. 
Театр: ​Щелкунчик​ , ​Сказка о рыбаке и рыбке​ , ​Давай никуда не улетим, ежик​, ​Журавлиные перья​. 
Музеи:  ​Эрмитаж​ , ​Третьяковская галерея 

Дружина юных 
пожарных  

Григорьева М.Е.   Правила поведения в лесу   

 
 
 

РАСПИСАНИЕ 
занятий дополнительного образования в режиме дистанционного обучения 

 
Наименование 

курса 
Учитель  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Рукопашный бой Полещук 
А.А. 

Видеозанятие 1  
Тренировка 1 

 Видеозанятие 2  
Тренировка 2  

 Видеозанятие 3  
Тренировка 3 

 

Школа поисковика Белко И.В. История создания личных 
опознавательных знаков (ЛОЗ) 

Все архивы Министерства Обороны 
РФ 

Личные опознавательные знаки армий Документальный фильм 
"Посмертный медальон" 
 
 

 
 
 
 
 

https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://videoprime.ru/watch/luchshaya-utrennyaya-zaryadka--Best-morning-exercises/BUY8FM0o52c
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewtyqu6DNY6IsBblQdn8n6CZFNalzvwGf1xX-PEE2pO6KVWA/viewform
https://www.culture.ru/themes/255589/chto-posmotret-i-pochitat-s-detmi
https://www.culture.ru/literature
https://www.culture.ru/themes/255582/domashnii-sezon
https://www.culture.ru/movies/7005/shostakovich-simfoniya-7-leningradskaya
https://www.culture.ru/movies/3944/dmitrii-khvorostovskii-muzyka-dushi-i-serdca
https://www.culture.ru/movies/7585/shelkunchik
https://www.culture.ru/movies/7597/skazka-o-rybake-i-rybke
https://www.culture.ru/movies/7602/davai-nikuda-ne-uletim-ezhik
https://www.culture.ru/movies/4723/zhuravlinye-perya
https://bit.ly/33nCpQg
https://artsandculture.google.com/partner/the-state-tretyakov-gallery
https://www.youtube.com/watch?v=O-hlEiHtECs
https://youtu.be/QhPXVtzHVN8
https://drive.google.com/file/d/1l209tw6RvtB9ytqOyuqxwOVWIoox1axT/view?usp=sharing
https://youtu.be/ja-uQGFmBs0
https://drive.google.com/file/d/1ZPRwwv1RnupmNmoPbqOmRiy-Z7vxio92/view?usp=sharing
https://youtu.be/cktPSI3z0CY
https://drive.google.com/file/d/1gQCCATKbwqaJAFOzDF2szI9VuL1mgTIJ/view?usp=sharing
https://afly.co/ymg2
https://afly.co/ymg2
https://archive.mil.ru/archival_service/central/all.htm
https://archive.mil.ru/archival_service/central/all.htm
https://cutt.ly/KtZDWGl
https://www.youtube.com/watch?v=KKCR8SLmk_4
https://www.youtube.com/watch?v=KKCR8SLmk_4

